
フラットベンチ

種類 名称 台数 写真
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ベンチプレス台 3

スミスマシン 1

Tバーロウイング 1

アジャスタブルベンチ 2

ディクラインベンチ 1
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2

1

1
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2
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台数 写真

ダンベルセット（1㎏〜10㎏）1㎏ごと
        （12㎏〜30㎏）2㎏ごと

45°レッグプレス

ケーブルクロスオーバー

プラットフォーム

スクワットラック

パワーラック
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