
 

 

専用利用してみませんか？ 
長居トレーニングセンターで 

料金表 

2 時間 6,800 円 

3 時間 9,000 円 

4 時間 9,800 円 

 

長居トレーニングセンターを貸し切って自由にトレーニングできます。 

専用利用は事前予約制となります。利用希望月の 2カ月前の 20 日までに申請ください。 

専用利用実施時間 

月曜日 13：00～21：00 

日曜日・祝日 18：00～21：00 
12 月 28・29 日 9：00～21：00 

 

キャンセルは使用日の 7日前となっております。それ以降のキャンセルは認められません。 

最大利用人数は 20 名までとさせていただきます。 

★お問い合わせ★ 

 
長居トレーニングセンター 

 

フリーウエイト・パワーマックス・有酸素マシンなど本格的マシンを 

 
豊富にラインナップ！！ 

 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-1(長居公園内) 
電話番号 06-6699-08885 


