
レッスンのお知らせ 

 

お盆 8月 13日(水)～16日(土)は 

通常通り営業しております。 

 

下記のレッスンがお休みです。 

誠に勝手ではございますが、 

ご理解の程よろしくお願いします。 

 

・ストレッチ(20分) 

・ストレッチポール(20分) 

・ワンポイント(10分) 

・ピラティス(60分) 

・有料レッスン(30分)   
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