
料金/20分1500円

姿勢・歩行ＡＩ診断会
9月15日（月・祝）～9月21日(日)
12：00～14：00（事前予約制）

内容：姿勢・歩行を撮影し最新AI技術を用いて
現在の改善点から未来に起きうる問題まで予測
撮影から診断結果の解説までスタッフがサポート！
自分の身体を知り理想的で美しい姿勢・歩行へ繋げる

（別途施設使用料）

ご予約はお気軽に♪

06-6699-8885

場所/長居トレーニングセンター



①

立位姿勢における左右のズレや骨盤の傾きを解析できます。
その結果から将来起こりうる問題点を予測し、予防・改善に繋げます。

①～⑤から2つの解析をお選びください



②

座り姿勢が多い方にオススメ！あなたの座り姿勢を採点します。
改善点の詳細な解説に加え、理想のイス・机の高さもわかります！

①～⑤から2つの解析をお選びください



③

様々な動きを診断し現在の可動域・未来に起きうる問題点を診断
日常生活にて動きづらさを感じている方にオススメです！

①～⑤から2つの解析をお選びください



④

あなたの歩行速度や左右差・安定性を診断し採点します。
理想の歩行へ導く詳細な解説を提示します。

歩行解析は側面からも行います。（次のページ）

①～⑤から
2つの解析をお選びください



④

歩行時の股関節・膝関節の角度を診断し採点します。
理想の歩行へ導く詳細な解説を提示します。

歩行解析は正面からも行います。



⑤

走行時の歩幅や重心の移動を解析し理想のフォームへと導きます。
腕の振り幅・角度など詳細な解説もありランナーにオススメ！

①～⑤から
2つの解析をお選びください
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