
 

 

18:30～20:00 
月 8 12

2 

開催日 

長居駅徒歩 5 分 ヤンマースタジアム北側入口 

日 1980 
事前予約制 

参加費 

（先着  名） 

 

15

12 長居トレーニングセンター 

ご予約・お問い合わせ ☎06-6699-8885 

大阪メトロ長居駅から 徒歩 10 分 JR 阪和線 鶴ヶ丘駅から 徒歩 5分 

トレーニング勉強会 

( ) 月 円 

セミナー参加特典 

※いただいた個人情報は本事業の運営のみに使用し、その他目的には使用しません。 

 
 

 

HP 

  

長居公園内 ヤンマースタジアム長居 北側入口 

歩行が楽になる 
一生涯自分の脚でしっかりと歩くための 

講師 ジーク酒井 


