
ご予約はお電話または、スタッフまで
よろしくお願いいたします。
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７/14㈫~7/18㈯

松崎万愛トレーナー
　予約可能期間

松崎万愛トレーナー
　予約可能期間

リハビリトレーニング、疲労しにくい元気な体、
パフォーマンスアップ、

怪我をしないための必要な動きを習得したい方！
おすすめです

大人・高齢者・アスリートまで幅広く指導

☎06-6699-8885 長居トレーニングセンター


